Tarefa

Marcar, da lista de sentimentos abaixo, quais os que se identifica mais (no mínimo cinco, no máximo dez). Para cada um dos ítens marcados, completar a frase e relatar dois exemplos específicos. Para cada sentimento, fazer um mini-grupo lendo as situações. Relatar no grupão como se sentiu ao partilhar as situações.

· Sentiu ................ e foi usar para tentar lidar com este sentimento, mas não funcionou.

Auto-piedade

Rejeição

Vergonha

Angústia

Cansaço

Culpa 

Remorso

Desesperança

Inadequação

Raiva 

Ressentimento

Solidão

Ciúmes

Medo 

Ansiedade

Tristeza

Depressão

Inferioridade

